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 )אבות, כ, ה( "לעשות רצון אביך שבשמים

האדם בעבודת ה' אם הוא יתנהל כרגיל, כמו בטבע שלו, לא יצליח 
לקיים את המצוות ולהתנהל בעולם כראוי. אדם מטבעו הוא עצלן, 

אחרי התאוות שלו והדברים שמתחשקים לו נסחף אחרי החברה, נסחף 
בלי מחשבה על ההשלכות. עבודת המידות היא עבודה מרכזית מאד 

והיא מחנכת את האדם לשבור את הטבע הרע שלו במקרים בהם הדבר 
 פשוט מזיק לו.

"עז כנמר" הוא אחד מארבעת הביטויים בהם משתמש התנא במסכת 
 אבות, לעורר את האדם לעבודת בוראו.

 ך הזה נתמקד בעבודת המידות בארבעה מערכיםבמער

 זריזותו של נמר .1
 סקרנות .2
 דחיית סיפוקים .3
 לחץ חברתי .4

 דחייתמערך . 3
 /סבלנותסיפוקים

דחיית סיפוקים משתלמת, והסבלנות היא מידה חשובה החניך יבין ש
 מאד.

 דיון-פתיחה

 ?מהי סבלנות

 עד הסוכריה על שישמור שמי להם ואומרים סוכריה ילד לכל מחלקים
 . יפסיד עכשיו ויאכל ישמור שלא מי. אחת עוד יקבל הפעולה סוף



 לצאת ממהר כשאני -דוגמאות יתנו החניכים ?סבלן להיות אפשר איפה
 מכינה כשאמא, לצאת שרוצים ילדים הרבה עוד ויש להפסקה מהכיתה

 כשאני, משחשבתי זמן יותר לה לוקח זה אבל מאוד רעב ואני אוכל לי
 '...וכו לאכול מתחיל שאני לפני לאחרים שלי מהחטיף מחלק

 ידיים משחק

המדריך עומד רחוק  .ידיים לתת וצריכים תורים בשני עומדים החניכים
 בצד השני של המגרש.

 צוות לעשות אפשר. )למדריך ראשונים להגיע בתור ביחד צריכים הם
 כל הידיים שנעזבות או עוקף או מהתור יוצא מישהו אם( חניכים מול

 . מחדש הדרך את ומתחיל להתחלה חוזר התור

 אלה של שני תורים ותחרות ביניהם.אפשר לעשות שתי קבוצות כ

 )נספח א'( סיפור יעקב ורחל

 מה היה קשה לו?  מה מיוחד ביעקב?

 מה היה קשה במשחק?

יעקב היה סבלן וידע לחכות שבע שנים כדי להתחתן עם רחל, וגם 
ס ולא התעצבן, וחיכה עוד כע כשעבדו עליו הוא עדיין היה סבלן, לא

עד שלבסוף קיבל את מה  שבוע ולאחר מכן עבד שבע שנים נוספות
 שרצה.

הקושי במשחק הוא שהחניך רוצה לרוץ מהר יותר ממי שמצדו , רוצה 
לעקוף את התור, אבל הוא חייב לחכות ולעצור את עצמו ואת מה 

שמתחשק לו לעשות כדי לבצע את המשימה בשלמות שלא תתנתק 
 היד ושלא יעקוף בתור.

 שלנו הסיפוקים את לדחות ויודעים בסבלנות מתנהגים כשאנחנו
 יכולים אנחנו. יותר ונכונה יותר טובה בצורה מתקדמים אנחנו( לנצח)

 .סבלנות של זו הדרך מכעס להמנע

 מתחילת שלו הסוכריה על לשמור שהצליח למי שניה סוכריה מחלקים
 .הפעולה

 על לשמור שינסו אותם ומאתגרים נוספת סוכריה להם מביאים
  אותה לאכול הרצון על ויתגבר שיצליח מי. הבאה לפעולה עד הסוכריה

 שלנו הסיפורים את לדחות לדעת צריכים אנחנו! שניים פי ירוויח מיד
 מהדברים שניים פי לקבל נוכל אנחנו בהם נשלוט אנחנו שאם ולזכור

 .הסוכריות עם שקרה כמו. רוצים ככ אנחנו שאותם



 יצירה

 אם נותר זמן במערך

 .מאלבד פחתמט קישוט -אימנו רחל -בנות

 .וחוט גפן מצמר זקן הכנת -אבינו יעקב -בנים

 

 ציוד לפעולה

 . ויעקב רחל של ליצירות אביזרים* סוכריות של שקיות*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 נספח א'

 יעקב ורחל

אֵר ליד שָם. לחָרָן הִגיעאבינו  יַעֲקבֹ , לָבָן של בִתו, רָחֵל אֶת פגש הבְּ
שו וּבָרֶגע גְּ טיהם שנִפְּ אר אֶת שסָתמה הגדולה האבן ליד מַבְּ  – הבְּ

 .התאהבו

דוֹדו יַעֲקֹב פָנה ךָ: ""לאישה רָחֵל אֶת לָשֵאת וּביקש, האֲרַמִי לָבָן, לְּ  אֶעֱבָדְּ
רָחֵל שָנִים שֶבַע ךָ בְּ טַנָה בִתְּ  ."הַקְּ

לִבו אמר, מצוּיֶנת הצעה, מיד הִסכּים לָבָן שֶבע צֹאן רועֵה אַרוויח, בְּ  לְּ
 !שָנים

 לָבָן של עֵינָיו לוֹבֶן לתוך יַעֲקבֹ הִביט, להסכמה היד אֶת שלָחצו לִפנֵי אך
 : מילותיו וחידד

ךָ, לָבָן" רָחֵל... אֶעֱבָדְּ רָחֵל –" בְּ לֹא בְּ , מבקש אני רָחֵל אֶת, לֵאָה בַאחותה וְּ
 .לֵאָה אחותה אֶת ולא

ךָ" מָה הַשוּק מִן אַחֶרֶת תָבִיא שלא, בִתךָ רָחֵל, כלומר –" בִתְּ  .רָחֵל וּשְּ

מוֹתָן תחֲלִיף שלא –" הַקטנה" זוֹ זוֹ שְּ  שלא, רָחֵל ללֵאָה תִקרא שלא. בְּ
 .תִתבלבל

 !מוּסכּם – וצהל חִייֵך האֲרַמִי ולָבָן

רועֵה אוהלים מִיושֵב יַעֲקבֹ הפך רָחֵל אֶת אהבתו מִכּוח . מִצטַיֵין צאֹן לְּ
בָשים, גָדַל הצֶמר, הִשתַבֵח הָעֵדר  וכל האֲרַמִי ולָבָן, וּפָעוּ הִתרַבוּ הכְּּ

 אהב כך כל – הִתעַצֵל ולא קשֶה יַעֲקבֹ עָבד העֵת וכל. שָמחו חָרָן תוֹשָבֵי
 .רָחֵל אֶת הוא

מוּ הן אהבה וּמֵרוב, השָנים שֶבע תמו יָמים" ליַעֲקבֹ נִדְּ  עכשיו". אֲחָדים כְּּ
 !להתכונן לַחתונה מתחיל המצטיין הרועֶה

כיכּר לָבָן הולך בינתיים שִיחַ  המקום אַנשֵי כל אֶת אוסף, הָעיר לְּ  להם וּמְּ
קול תַקתַק בְּ זִימה מְּ  :שֶרָקח מְּ

וַודאי, יקרים חברים"  אנו הָאהוב אַחיָינִי יַעֲקבֹ הִגיע שמֵאז לב שַמתֶם בְּ
שֶפע מוּצָפים אֵרוֹתֵינו. וטוּב בְּ לֵאוֹת בְּ  דָגן וּמִינֵי פרחים, גשמים מֵי מְּ
נִשפך ניגָר הֶחָלב, משובח הצֶמר, וּמִתרַבֶה גָדֵל הצֹאן, צומחים  אִם. וְּ

 זאת. נוספות שָנים שֶבע איתנו יִישָאר שיַעֲקבֹ לִדאוג אוּכַל, תִרצו
קום, הכַּלה אֶת החתונה ביום לו אחליף – וקלה פשוטה משימה  רָחֵל בִמְּ

וַותר לא ויַעֲקבֹ, לֵאָה אֶת קַוֶוה, יעבוד, יִישָאר הוא, יְּ  אֶת שיקבל עד וִייַחֵל יְּ
גַלו שלא עליכם לִסמוך שאוּכל כדי רק. רָחֵל  אני, הסוד אֶת ליַעֲקבֹ תְּ



כּוֹנוֹת דורש  מילה, היטב עליהם אֶשמור(. אוצָרות, מטבעות, כסף) מַשְּ
קַבלו החתונה אחרֵי, מילה זוֹ לָבָן של  !"בַחזרה המַשכּוֹנות כל אֶת תְּ

 הרַמַאי האֲרַמי לָבָן אך. לָרוב כסף, האֲרַמי ללָבָן, לו נתנו המקום אַנשֵי כל
כֵי כל אֶת בהם קנה הוא, שמר לא שקיבל המַשכּוֹנות אֶת : החתונה צוֹרְּ

פוּטָמים תרנגולים  .לָאורחים מתנות, לַנשים תכשיטים, נאים כלים, מְּ

שֶפע זָרם היין, וּמֵרחוק מִקָרוב האורחים הִתקבצו לַחתונה לִבו, בְּ  של וְּ
שֶיָרד. עליו טוב היה יַעֲקבֹ נִהיָה הלילה וּכְּ  אַנשֵי הִרגישו פתאום, מאוחר וְּ
לִבָם חשבו", נעים לא. "עִקצוּץ מין הָעיר  לנו הֵביא, טוב בחור יַעֲקֹב, "בְּ
הַסתָרת לו גומלים וַאנחנו, שֶפע  לַעמוֹד אחד פֶה כולם הֶחליטו?" סוד בְּ

 .הכּלה באמת היא מי ליַעֲקבֹ לִרמוז אך, לָבָן עִם שסיכמו בַהֶסכּם

לוֹא שרו הם  .לֵאָה היא שהכּלה שיָבין וציפו!," לַיָא הָא, לַיָא הָא: "גרון בִמְּ

שֶקם. חושב הוא רָחֵל על רק, לב שָם אינו יַעֲקבֹ אך  האורחים אחרון וּכְּ
בֵיתו יַעֲקבֹ פָנה, מהשולחן  לה קרא בַחושך. כַּלָתו, רָחֵל אֶת לפגוש לְּ

שֵינה יעקב שָקע וּמֵהִתרַגשוּת, שקטה הייתה הכּלה". רָחֵל" . עמוקה בְּ
אור, וּבַבוקר  !לֵאָה לַאחותה אֶלָא לרָחֵל נָשוּי שאֵינו ראה, היום בְּ

רמאות אבל הבין את ה אבל יעקב לא התרגז, לא כעס ולא צעק, רק
נזהר שלא להפסיד הכל, חיכה בסבלנות אחרי שבוע קיבל את רחל 

 אצל לבן. התחיל לעבוד עוד שבע שנים מחדשלאישה, ו

וגם רחל ידעה לוותר, וידעה לחכות והייתה סבלנית עד שלבסוף נישאו 
 השניים באושר ואושר.


